
 

         D i s t r i t o  E s c o l a r  d e  M o u n t  V e r n o n       A B R I L  
 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
30 de marzo 

Palitos de pan rellenos de queso 
Salsa marinara Fruta 

fresca 
y verduras 

Leche 1% o leche con chocolate 

31 de marzo 
Carne de res estilo 
teriyaki 

Arroz al vapor, fruta 
fresca 

y verduras 
Leche 1% o leche con chocolate 

1 de 
abril 

Hotdog 
 Papas fritas 

Fruta fresca 
y verduras 

Leche 1% o leche con chocolate 

2 de abril 
Empanada de pollo 
Frijoles pintos sazonados  

Fruta fresca y verduras 
Leche 1% o leche con chocolate 

3 de abril 
Pizza de pepperoni 

Fruta fresca 
y verduras 

Leche 1% o leche con chocolate 

Pan de calabaza y palitos de queso 
Fruta fresca y leche 

Mini Rollos de Canela 
Fruta fresca y leche 

Panqueque en palito 
Fruta fresca y leche 

Pizza de desayuno 
Fruta fresca y leche 

Barrita energética 
Fruta fresca y leche 

6 de 

¡Vacaciones de 
abril 

primavera! 

7 de abril 
6-10 de abril 

8 de abril 
¡Diviértete! 

9 de abril 
¡Sonríe a lo grande! 

 
     Vuelve el 13 de abril 

10 de 
abril 

13 de abril 
Nuggets de pollo 

 
Sunchips 

Fruta fresca 
y verduras 

Leche 1% o leche con chocolate 

14 de abril 
Pasta al horno 

 
Pan de ajo 
Fruta fresca 

y verduras 
Leche 1% o leche con chocolate 

15 de abril 
Hamburguesa con queso 

Papas fritas 
 Fruta fresca 

y verduras 
Leche 1% o leche con chocolate 

16 de abril 
Burrito 

 
con salsa picante 
Fruta fresca 

y verduras 
Leche 1% o leche con chocolate 

17 de abril 
Pizza de queso 

 
Fruta fresca 

y verduras 
Leche 1% o leche con chocolate 

Pan de calabaza y palitos de queso 
Fruta fresca y leche 

Mini Rollos de Canela 
Fruta fresca y leche 

Panqueque en palito 
Fruta fresca y leche 

Pizza de desayuno 
Fruta fresca y leche 

Barrita energética 
Fruta fresca y leche 

20 de abril 21 de abril 22 de abril 23 de abril 24 de abril 
Tiras de pollo 
Cheetos al horno 

Fruta fresca 
y verduras 

Leche 1% o leche con chocolate 

Desayuno para comer 
Mini tortitas y pastelitos de huevo 

Cerezas secas 
y verduras 

Leche 1% o leche con chocolate 

Hamburguesa 
Tater Tots 
Fruta fresca 

y verduras 
Leche 1% o leche con chocolate 

Quesadilla de pollo 
Frijoles refritos con queso Cotija 

Fruta fresca 
y verduras 

Leche 1% o leche con chocolate 

Pizza de pepperoni 
Fruta fresca 

y verduras 
Leche 1% o leche con chocolate 

Pan de plátano y palitos de queso 
Fruta fresca y leche 

Mini rollos de canela 
Fruta fresca y leche 

Panqueque en palito 
Fruta fresca y leche 

Pizza de desayuno 
Fruta fresca y leche 

Barrita energética 
Fruta fresca y leche 

27 de abril 28 de abril 29 de abril 
Hamburguesa de pollo 

Puré de manzana 
Fruta fresca 

y verduras 
Leche 1% o leche con chocolate 

30 de abril  1 de mayo 
Corndog Sándwich de queso fundido Nachos con carne de pavo Pizza de queso  

Fruta fresca Vasito con mezcla de frutas con pico de gallo Fruta fresca  

y verduras Fruta fresca Fruta fresca y verduras  
Leche 1% o leche con chocolate y verduras y verduras Leche 1% o leche con chocol  ate 

 Leche 1% o leche con chocolate Leche 1% o leche con chocolate   

Pan de calabaza y palitos de queso 
Fruta fresca y leche 

Mini Rollos de Canela 
Fruta fresca y leche 

Panqueque en palito 
Fruta fresca y leche 

Pizza de desayuno 
Fruta fresca y leche 

Barrita energética 
Fruta fresca y leche 

 Esta institución es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. El menú está sujeto a cambios sin previo aviso. 
¿Preguntas? Llame a Cheyenne Walker, supervisora de servicios alimentarios, al (360) 428-6149. 

 


